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Pam ei fod yn bwysig?

Mae bod yn yr ysgol

yn dy baratoi at

sgiliau bywyd - ac

mae bod ar amser

yn un o'r sgiliau

pwysicaf

mae bod ar amser yn

golygu dy fod yn barod am

y diwrnod sydd o dy flaen.

golyga hyn dy fod am allu

gwneud yn fawr o bob

cyfle sydd yn cael ei

gynnig i ti

mae ymchwil yn dangos mai'r ddau beth

pwysicaf er mwyn llwyddo yn yr ysgol ydi

presenoldeb a phrydlondeb

Mae'r wybodaeth bwysicaf

am yr hyn yr wyt ti'n ei

ddysgu yn cael ei roi ar

ddechrau'r wers - rwyt yn

colli hyn os wyt ti'n hwyr

mae bod yn hwyr o

10 munud y diwrnod

yn gyfwerth i golli

wythnos gyfan o

ysgol mewn

blwyddyn

os nad wyt ti yn yr ysgol i

glywed cloch cyntaf y

diwrnod - rwyt ti'n hwyr


